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Stundenbeschreibung

Sebastian Piatek - Dance Step
Eine der Stunden, die du auf jeden Fall besuchen solltest. Sebastian ist bekannt fur perfekten Aufbau und
die Gabe, aus einer Stepstunde einen Event zu zaubern. Sei dabei und werde ein Teil der Party!

Sebastian Piatek - Dance Sensation
Lerne den perfekten Aufbau eine Dance Stunde - Mega Stimmung & geniale Musik erwarten dich!

Milan Ondrus - Dance Step
Eine der Stunden, die du auf jeden Fall besuchen solltest. Milan ist bekannt fur perfekten Aufbau und die
Gabe, aus einer Stepstunde einen Event zu zaubern.

Milan Ondrus - Dance Aerobic
Dieses Programm mit sehr lanspruchsvoller Choreographie mischt alle Stile und alle Inspirationen. Es ist
ein wunderbarer Kontrast von Bewegungen, Springen und Tanzen.

Martial Pustoch - Dance Step
Step from France - Es erwartet dich eine Stunde voller Power, schénen Schrittkombinationen und brillan-
tem Aufbau. Erlebe Martial in seinem Element und lass dich von ihrer positiven Energie anstecken

Martial Pustoch - Dance Aerobic
Es erwartet dich eine Stunde voller Power, schonen Schrittkombinationen und brillantem Aufbau.

Sandra Burdet - DAYO

Dance-Yoga Inspiriert vom Verstandnis der richtigen Nutzung der Vitalenergie, verbindet DAYO Methoden
aus der Ostlichen und westlichen Trainingsmethodik. Klassische Yogaelemente verschmelzen dabei mit
tanzerischen Schrittfolgen! Fliellende Bewegungsablaufe, basierend auf Ganzkérperibungen, die glei-
chermallen Kraft, Kérperhaltung, Beweglichkeit, Balance und Koordination verbessern, stehen hier im
Fokus.

Sandra Burdet - Dance Aerobic
Die Verbindung von Tanz und Cardio-Workout. Erlerne zu trendiger Musik eine kreative Choreografie
bestehend aus verschiedenen Aerobic- und Tanzelementen. Let's dance, sweat and have fun!




