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Carlos Ramirez Step Spain
Eine der Stunden, die du auf jeden Fall besuchen solltest. Carlos ist bekannt fir perfekten Aufbau und die Gabe, aus einer Stepstunde einen Event zu zaubern. Sei dabei und wer-
de ein Teil der Party!

Carlos Ramirez - Dance Aerobic
An explosive mixture that will inspire you. Dance yourself free and enjoy the moment. Built from the good old aerobic steps, with a lot of creativity the hour develops to an unfor-
gettable party.

Martial Pustoch - Dance Step
Es erwartet dich eine Stunde voller Power, schonen Schrittkombinationen und brillantem Aufbau. Erlebe Martial in
seinem Element und lass dich von ihrer positiven Energie anstecken

Martial Pustoch - Dance next Level
Dies ist eine hervorragende Gelegenheit dein Tanzvokabular mit einigen Herausforderungen zu erweitern! Jede Menge Spal} garantiert!!

Luciano Motolla — Step
Dieses Programm mit sanspruchsvoller Choreographie mischt alle Stile und alle Inspirationen. Es ist ein wunderbarer Kontrast von Bewegungen, Springen und Tanzen.

Luciano Motolla — Dance Aerobic
Dance Aerobic-Stunde, in der anspruchsvolle Aerobic-Schritte zu den ungewoenlichen, interessanten, taenzerischen Bewegungen verwandelt werden.

Stephanie Rebentisch - M.A.X® - Muscle - Activity - Excellence .

M.A.X.® ist ein intensives Group Fitness Format und basiert auf strukturierten Ubungsabfolgen wobei Ausdauer, Kraft und Koordination trainiert werden. Es folgen immer 3 unter-
schiedliche Ubungen nacheinander. Die jeweilige Belastungs-/Erholungsphase ist im Verhaltnis von 45/15 Sekunden. Die Ausdaueribungen werden mit und ohne den Step ausge-
fuhrt. Stephanie wird die ein energiegeladene Stunde prasentieren — don’t miss it!

Jutta Schuhn - Vitality Workout powered by Livadur

Den Rest des Lebens Fit und Gesund bleiben - wohl der Wunsch von uns allen! Und daflir kbnnen wir eine ganze Menge tun. Mit diesem Programm hat Jutta ein Workout zusam-
men gestellt das alle Komponenten, die genau daflr wichtig sind, beinhaltet. Und das alles auch noch abwechslungsreichen Ubungen, mit Power, Spal} und mit verschiedenen
Leveln. Dadurch passt es fir fast alle Altersgruppen. Koordination, Balance, Kraft, Ausdauer und ,Kopfentspannung* - alles vereint in einem spannenden und neuartigen Programm.
Freu dich auf eine Workoutreise mit groiem Mehrwert.

Jutta Schuhn - RiickenFit X-Balance

Ein gesunder und fitter Rlicken ist das A und O und die Basis fur ein entspanntes Leben. In diesem abwechslungsreichen und nach den neuesten Erkenntnissen zusammen ge-
stellten Training geht es um alltagsnahe Ubungen, Fordern soweit es sinnvoll ist, Bewegungsmuster aufbrechen und verbessern und durch den Einsatz des Balance Pads perfekt
auch die Tiefenmuskeln nutzen und ansteuern. Denn die sind besonders wichtig fir den Ricken .

Jutta zeigt in diesem Workout das ein effektives und gesundheitsbezogenes Rickentraining absolut nicht langweilig sein miissen. Abwechslung, Gesundheit und Ubungen und
Variationen fur jedes Level stehen hier im Focus.

Jumping Team, World Jumping Team - Kraft-Ausdauer-Programm mit viel Power und genauso viel Spaf auf unseren Trampolinen. Auf Beats von gestern bis morgen, von zart bis
hart. Unser Presenter Hubi wird euch ordentlich einheizen und mit euch eine mega Fitness-Party feiern!

Sandra Burdet - DAYO — Emotion & Exercise .

Dance Yoga: lasst Elemente aus Tanz, Yoga und Pilates zu einer anmutigen Choreografie zusammenflieBen. Einzelne Ubungen folgen direkt aufeinander, eine Position geht in
die andere Uber. Diese Mischung |6st Energieblockaden, dehnt verspannte Muskeln und strafft gleichzeitig den Korper. Bewusstes Atmen fordert die Entspannung und erhéht den
Sauerstoffgehalt im Blut. Lass dich von Petra und ihrem Team fur DAYO begeistern.

Per Markussen - P — Step
Per’s signature class, containing groundbreaking choreography and superb house music’s-Step will challenge, inspire & show you a whole new dimension of spectacular moves
and grooves! This is the ultimate step-class!

Per Markussen - P-Dance
This class will inspire your teaching skills to the max. Per focuses on the breakdown part and presents great new moves to deal with. You will be enchanted to the point of no return,
and when the class is over it will feel like time and space never existed




Guillermo G. Vega Step Argentina
DIE Step Stunde! Lass dich in dieser Stunde noch einmal von Guillermo mitreiRen und erlebe nochmal die Energie.

Guillermo G. Dance

Das Training ist sehr praktisch! Dieser Kurs ist eine ideale Einfliihrung fir alle, die ihren eigenen Tanzstiel und Technik entwickeln wollen - egal ob Sie Anfanger oder Profi sind. Mit
House, Tribal und Techno-Musik (132 bpm), konstruieren wir symmetrische und asymmetrische Choreographien und experimentieren mit allen moglichen Stilrichtungen, darunter
Jazz, African, Latin oder Funk Dieses Training hilft dir dabei, deinen eigenen Stil zu entwickeln!

Anastasia Alexandridi - Dance
Ein choreografischer Dance Kurs. Geeignet fiir diejenigen, die gerne tanzen und im Rhythmus der Musik trainieren.

Anastasia Alexandrid - Step Sensation
An explosive mixture that will inspire you - Eine der Stunden, die du auf jeden Fall besuchen solltest. Anastasia ist bekannt fir perfekten Aufbau!

Elisabeth Kagerer - BODYART Spirals
Die Spiralbewegung ist Teil unserer DNA. Diese Bewegungsmuster ermoglichen es, uns effizient und mit Leichtigkeit zu bewegen

Simone Behrend - KORCE®

Eine starke Korpermitte lasst uns aufrecht und selbstbewusst durch das Leben gehen. Gleichzeitig sorgt dieses Kraftzentrum zusammen mit einer entsprechenden Mobilitat dafiir,
Ruckenschmerzen und Bewegungseinschrankungen vorzubeugen. Ein athletisches Training bringt uns zudem ein gutes Korpergefihl und unterstiitzt den Lifestyle.
Kraftigungstibungen mit dem Fokus ,Core” werden zeitgemaf und sinnvoll mit Mobility- und Stabilitdtsibungen kombiniert. Mit dem dynamischen Workout werden neue Ziele er-
reicht, wie z.B. eine spurbare Korper-und Haltungsveranderung.

Sei kraftvoll und geschmeidig! KORCE bringt dich auf den Weg — mit dem eigenen Kérpergewicht und Hilfsmitteln wie Zusatzgewichte oder Tubes.

Simone Behrend - YONGA®

Hektik und Stress sind haufig Bestandteile unseres Alltags. Wir wiinschen uns einen Ausgleich: Zeit fir Gedanken, Freude an Bewegung und Auftanken von Energie. Gleichzeitig
durchlaufen wir mit der Natur die Jahreszeiten. Sie bestimmen unsere Energie, stellen uns vor unterschiedliche Herausforderungen und geben uns verschiedene Mdglichkeiten.
Diese Energien der Jahreszeiten werden zeitgemal} in Bewegungsabfolgen gebracht. So sorgen Einflisse aus z.B. Qi-Gong, Yoga und Tai Chi fir ein modernes holistisches Trai-
ning. Spure die Synergie aus Kraftigung, Beweglichkeit und Balance. Dabei nehmen Atmung und Wahrnehmung eine wichtige Rolle ein.

Entschleunige deinen Alltag mit YONGA — deinem Grouptraining ohne Zusatz-Equipment.

Simone Behrend - Boostar

Dieser holistische Cardio-Mix kombiniert einfache athletische Bewegungen aulierst kurzweilig zu einem Herzkreislauf-Booster mit rekordverdachtigem Kalorienumsatz! Wir spre-
chen hier von einem All-in-One-Cardio-Workout: hocheffektiv und dabei super kurzweilig. BOOSTAR deckt alle notwendigen Bereiche des Herz-Kreislauf-Trainings ab. Verschie-
dene metabolic Conditioning Protokolle werden super harmonisch mit ruhigeren und beruhigenden Ausdauermethoden kombiniert. Du beginnst die Stunde, wir fihren Dich in das
~-Runner’ High“ und plétzlich ist die Stunde schon vorbei. Das war's, 50 Minuten fuhlen sich an wie 30 und Du nimmst das wunderbare Gefiihl von ,Ich habe es geschafft* und das
Runner’s High mit sich!Das Ergebnis spiegelt sich im Alltag wider in Deiner mitreilenden Energie und beeindruckenden Vitalitat..

Flexibar Team Flexi-Wellness - FlexiBar meets Wellness.

Flexibar Team FlexiBar Functional - Functional Training trifft auf den FlexiBar. Eine dynamische und funktionelle Trainingseinheit bnei der Krafgt, Beweglichkeit, Ausdauer und Ko-
ordination flieRend trainiert werden. Viele Ideen, die du in deine Workout Stunden einbauen kannst.




